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- A csontkovacsolas manual terapia, mellyel a mozgasszervi problémakat lehet
kezelni.
- Mai rohano vilagban sokat dolgozunk, €s sok teher nehezedik rank.
- Kevés idénk marad dnmagunkra, mind az egészséges taplalkozasra és
rendszeres testmozgasra.
- Az 1l6 munkat végzok tartasproblémakkal, derék vagy hatfajasban
szenvedhetnek.
- Az emberi test szimmetriara torekszik.
- Helytelen tartas kovetkeztében 1étre jonnek deformaciok, esetleg
elcstszasok, mellyel megvaltozik a test szimmetrija.
- csontkovacs feladata, hogy torekedjen visszaallitani a test szimmetridjat.

A csontkovacsolas menete:

- izmok lazitasa
- mobilizalas, csontrakas, nyujtas
- életmod tanacsadas

kezelések idotartalma lehet 30° 5600 ft
60’ 8400 ft

90’ 12600 ft

120’ 16800 ft

A kezelés konnyl ruhdban torténik.
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Kényeztetd masszdzsok

Kleopdtramasszdzs

Meéz és tej keverékével torténé kezelés. A méz vitaminokban és asvanyi anyagokban
gazdag, a béron keresztul felszivodik és igy fejti ki pozitiv hatasat. Méregtelenit,
taplalja, fiatalitja a bort. A tejben 1évé zsir €s viz elésegiti a vitaminok oldodasat és
felszivodasat.

Id6tartam: 30 perc Ar:4.200,- Ft
Id6tartam: 60 perc Ar:7.200,- Ft

Algds masszdzs

A kék alga rendkivill gazdag asvanyi anyagokban és vitaminokban. A sejtek
anyagcsereéjét, vizhaztartasat segiti el6. Regeneralo hatassal bir.

Idétartam: 30 perc Ar:4.200,- Ft
Id6étartam: 60 perc Ar: 7.200,- Ft

Stressz oldo masszdzs

A levendulaolaj pozitiv hatast fejt ki a testre és lélekre egyarant. Nyugtato,
fajdalomesillapito, bérregeneralo hatasa révén.

Idétartam: 30 perc Ar:4.200,- Ft
Id6tartam: 60 perc Ar: 7.200,- Ft
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Univerzum ajandéka
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Energetikai kezelés

Elet virdga

Fizikalis érintés nélkul, az energiakézpontok mtikodéseét ellendrizve térténik, majd
a tisztitassal folytatodik a kezelés, végll energetikai feltoltéssel zarul. A
felgytilemlett negativ energiat hivatott eltavolitani. Szeretet energiaval tolt fel.

Idétartam: 60 perc (30 perc kezelés + 30 perc beszélgetés)
Ar: 7.200,- Ft

Fizikai és energetikai kezelések

Feszlultség és stressz oldo hatasu. Oldja a negativ érzelmi blokkokat. Az
onbecstlés a helyére kertil. Az izmokban 1évé feszultséget megszlinteti, lazitja a
testet. Helyreallitja a szervezet energiaszintjét, harmonizalja a jobb és a bal
agyféltekét. A kokusz olaj hatékonyan regeneralja a bért, és fiatalito hatast fejt ki.

e mind a 3 masszazs egy térél fakad, mivel minden az EGY részét képezi

e benne van a feltétel nélkuili szeretet és feltétel nélktili elfogadas

e a masszazsok egyénenként valtozoak, kétszer ugyan olyan masszazsban
nem lesz része, mivel mindig minden valtozik

e altalanossagban hat a nyirokkeringésre, kitisztitja a salakanyagot a
szervezetbol

Gaia érintése
Taltos masszazs, alkaros technikaval végzett masszazs, testre-lélekre hat,

beinditja az 6ngyogyito folyamatot. Alapja az 6t elem: tlz, viz f6ld, levegd és a
szeretet.

Lomi-lomi nui

A hawaii kahuna masszazs segit onmagunkkal 1évé kapcsolodasban, a régi
mintakat elengedve és Uj életet teremtve.

Polinéz

Uj-zélandi saman masszazs, mely az ésdkkel kapcsolodva segit az embernek az
Onagara talalasban, az Git soran kitisztul a negativ energia és harmonizal.

Idétartam: 120 perc Ar: 14.400,- Ft
Idétartam: 90 perc Ar1073600 At
Id6tartam: 60 perc Ar: 7.200,-Ft

Idétartam: 30 perc Ar: 4.200,-Ft
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Fizikai kezelések

Svéd masszdazs

Minden masszazsfogas svéd masszazson alapul. Hatasaban és céljaban van
kulénbség. A sport masszassal sportolokat kezellink. Ez egy Osszetett kezelés,
amiben sportolas el6tt felkészitjuk, bemelegitjiik az izmokat, utana pedig lazitjuk és
gyurjuk, hogy a salakanyag gyorsan tavozzon a szervezetbdl. Ehhez sztikséges a b6
folyadékbevitel is. A kezelést mindig a sportolo testi adottsaga, problémaja hatarozza
meg. Javasolt sportolas elétt és utan.

Id6tartam: 30 perc Ar:4.200,- Ft
Id6tartam: 60 perc Ar:7.200,- Ft

Frissit6 masszdazs

Nevében is benne van, frissiti a testet. Simitast, doérzsolést és gyuré fogasokat
alkalmazzuk. Nyugtato hatasa van, serkeni a keringest, fokozza az izmok oxigén
ellatasat. Javasolt felfrisstilni vagyoknak.

Idétartam: 30 perc Ar: 4.200,- Ft
Idétartam: 60 perc Ar: 7.200,-Ft

Méregtelenitd kezelések

Méz masszdzs + radir

A radirral tisztitjuk a bér feluletét, majd a méz segitségével eltavolitjuk a
bdérszévetben felgyltilemlett méreganyagokat. Kézben a mézbdl felszivodik a vitamin
és az asvanyi anyag. A bér megfiatalodik, selymessé, puhava valik.

Id6tartam: 60 perc Ar:7.200,- Ft

Nyirok masszdzs

A nyirok lassabban aramlik, mint a vér az erekben. A nyirokcsomok feladata sztirni a
veért illetve a nyirok nedvet, a baktériumokat és mas idegen szerves és szervetlen
anyagtol. A megszurt vér visszakeril a szivbe, és ismét rész vesz a keringésbe. Simito
és dorzsolé fogasok segitségével a nyirokrész masszirozzuk végig vagy a labakat vagy
a felsérész egyszerre mind a két rész nem javasolt, mivel a szervezet szamara nagyon
megterhel6 lenne. Nagyon fontos masszazs utana bé folyadékbevitel szénsavmentes
viz formajaban mivel a felszabaditott lerakodasoknak tavoznia kell a szervezetbdl.

Idétartam: 30 perc Ar:4.200,- Ft



